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Preis-System LOS Selbstverteidigungskurse 
Die LOS Selbstverteidigungskurse sollen für alle Lesben, queeren Frauen und nonbinären Menschen 
zugänglich sein, unabhängig von ihrem Einkommen. Deshalb haben wir uns für ein solidarisches 
Preissystem basierend auf einer gleitenden Skala entschieden. Da die Kurse non-profit sind und die 
Kursgebühren lediglich für die Deckung der Fixkosten dienen, ist bereits der reguläre Preis für die 
LOS Selbstverteidigungskurse deutlich günstiger als bei anderen Anbietenden. Im Folgenden findest 
du eine Orientierungshilfe für die Preise:  

Regulärer Preis: Dieser Preis ist für alle, die finanziell sicher aufgestellt und kein LOS-Mitglied sind. 
Der reguläre Preis passt zu dir, wenn du folgende Aussagen mehrheitlich mit JA beantworten kannst:  

– Ich kann meine Grundbedürfnisse (Miete, Essen, Gesundheitskosten, ÖV) erfüllen. 
– Ich habe manchmal Geldsorgen aber nicht immer. 
– Ich habe eine Arbeit oder bin in einer Ausbildung. 
– Ich habe etwas Geld gespart. 
– Ich habe ein Einkommen, dass mir zur freien Verfügung steht. 
– Ich kann mir ab und zu etwas Neues kaufen. 
– Ich kann mir einmal im Jahr Ferien leisten. 

Preis für LOS-Mitglieder: Dieser Preis passt zu dir, wenn du Mitglied bei der LOS bist und obige 
Aussagen mehrheitlich mit JA beantworten kannst. Als LOS-Mitglied profitierst du von einem Mit-
gliedsrabatt.  

Preis für wenig Verdienende: Dieser Preis passt zu dir, wenn du folgende Aussagen mehrheitlich 
mit Ja beantworten kannst. Du musst kein LOS-Mitglied sein, um von diesem Preis zu profitieren.  

– Ich kann meine Grundbedürfnisse (Miete, Essen, Gesundheitskosten, ÖV) nicht immer erfüllen. 
– Ich habe oft Geldsorgen. 
– Ich bin ohne Arbeit oder arbeite für den Mindestlohn oder darunter. 
– Ich habe keine Ersparnisse. 
– Ich habe Anspruch auf staatliche Unterstützung. 
– Ich kann mir selten etwas neues leisten. 
– Ich kann mir kaum oder gar nicht Ferien leisten. 
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